
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลอาชีพ สูตินรแีพทย์ 

เป้าหมายของอาชีพสูตินรีแพทย์ก็คือ การดูแล
รักษาคน สูตินรีแพทย์ไม่ได้ท าคลอดเพียงย่าง
เดียว อาชีพนี้จะดูแลเรื่องของผู้หญิ งด้วย 
ตั้งแต่ก่อนเป็นสาว เข้าวัยสาว โอกาสการมี
บุตร วัยทอง ฯลฯ เรียกได้ว่าเรื่องทุกเรื่องของ
ผู้หญิงตั้งแต่เกิดจนแก่ 

 

ข้อมูลอาชีพจาก www.a-chieve.org ส าหรับใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนของคุณครู ภายใต้อนุสัญญา creative common 

สูตินรีเวชจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ฝากครรภ์ ก็ตรงไปตรงมา ข้ันตอนก็จะฝาก
ครรภ์ แล้วก็ท าคลอด อันนี้ก็เป็นหนึ่งเส้นทาง
ของหมอสูติ  

2. ส่วนนรีเวชก็จะดูว่าเป็นโรคอะไร ข้ันตอนก็
จะเป็นการซักประวัติ ตรวจร่างกาย แล้วก็ส่ง
ใช้ Lab บางอย่างตรวจเพิ่ม ถ้ารู้ว่าเป็นอะไรก็
ท าการรักษา ซึ่งการรักษาก็มีหลายอย่าง เช่น 
ใช้ยา ผ่าตัดเป็นต้น  

นอกจากนี้ก็อาจจะมีงานที่เราให้ความรู้ เช่น 
ออกไปโรงเรียนต่างๆ หรือที่ท างานเพื่อให้
ความรู้คุมว่าก าเนิดท าอย่างไร  การป้องกันท า
อย่างไร ตามแต่โครงการของโรงพยาบาลนั้นๆ 
จะจัดให้มีด าเนินการขึ้น 

 

 
อาชีพนี้ท างานร่วมกับ  พยาบาล , แพทย์
ผู้ เช่ียวชาญด้านต่างๆ เช่น  วิสัญญีแพทย์
, กุมารแพทย์, อายุรแพทย์, ศัลยแพทย์ เป็น
ต้น เพราะงานของเราเรียกได้ว่าเป็นทีมสห
สาขาวิชาชีพ (Multidisciplinary) ต้องท างาน
เป็นทีม โดยจะเป็นทีมใหญ่หรือไม่ก็จะขึ้นอยู่
กับสถานการณ์ เช่น ถ้าคลอดลูกปกติก็จะมี
แค่เรากับพยาบาล แต่ถ้าสมมติว่าผ่าตัดแล้วมี
ภาวะแทรกซ้อนก็จะมีศัลยแพทย์มาช่วยดูแล
ด้วย  หรือถ้าเป็นการท าคลอดเด็กที่มีปัญหา 

แค่เรากับพยาบาล แต่ถ้าสมมติว่าผ่าตัดแล้วมี
ภาวะแทรกซ้อนก็จะมีศัลยแพทย์มาช่วยดูแล
ด้วย  หรือถ้าเป็นการท าคลอดเด็กที่มีปัญหา 
กุมารแพทย์ก็จะมารอดูแลเลยคือเด็กคลอด
ปุ๊บ กุมารแพทย์ก็รับหน้าท่ีทันที เป็นต้น 

 

สถานท่ีท างานของสูตินรีแพทย์ก็จะเหมือนกับ
แพทย์ท่ัวไป คือ ประจ าอยู่ในโรงพยาบาลโดย
จะประจ าอยู่ในแผนกสูตินรีท างานในห้อง
คลอด ห้องผา่ตัด การราวด์หวอด และตรวจ
ผู้ป่วยนอก (สับเปลี่ยนไปตามตารางงานในแต่
ละวัน) 

ส่วนสภาพของการท างานของสูตนิรีแพทย์ก็
จะเลอะหน่อย ยกตัวอยา่งเช่น เวลาท าคลอด
เลือดจะออกมาเยอะมาก จะมีน้ าคร่ า และ
เนื่องจากช่องที่เด็กจะคลอดออกมากับทวาร
จะใกล้กัน ดังนั้นในบางกรณีกจ็ะมีอุจจาระ
ออกมาก่อนเด็กออก เรียกได้ว่าสตูินรีแพท์จะ
เจอเรื่องเหล่านี้จนเป็นเรื่องปกติธรรมดา 

 

ถ้ามองเป็นช่วงเวลา ทั้งโรงพยาบาลรัฐและ

เอกชน ไม่มีความแตกต่างกัน คือ ต้องนั่ ง

ประจ าตั้งแต่ 8 โมงเช้า ถึง 4 โมงเย็น ในทุกๆ 

วัน เหมือนพนักงานเงินเดือนทั่วไป ส่วนวัน

เสาร์ อาทิตย์ อยู่ที่ความสมัครใจ แต่ส่วนใหญ่

แล้วก็ต้องมาเพราะคนไข้ไม่มีวันหยุด เขาป่วย

ทุกวันเราก็ต้องมาดูแลทุกวัน 

อย่างแรกต้องเป็นคนที่เข้าใจผู้หญิงทั้งในเรื่อง
ของนิสัย พฤติกรรม และกลไกการท างานของ
ร่างกาย  

อย่างที่สองคือต้องเป็นคนที่สุขภาพแข็งแรง 
อันนี้ก็แทบจะทุกแพทย์เพราะกรณีที่ต้องรับ
เหตุฉุกเฉิน เข้าเวร ตี 2 ตี 3 ร่างกายเราก็ต้อง
ไหว 

และยังต้องเป็นคนที่อดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดี (ไม่ได้หมายความว่าต้องคุยเก่ง คุยเก่งหรือ
คุยไม่เก่งไม่ใช่ปัญหา แต่ต้องมีความเข้าใจคน
อื่น เข้ากับคนอ่ืนได้ดี) มีการเรียนรู้เรื่องใหม่ๆ 
อยู่เสมอ 
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ระดับผลตอบแทนของอาชีพนี้ก็เหมือนกับ
แพทย์สาขาอื่นๆ ที่ก็จะมีเงินเดือนที่ได้รับจาก
โรงพยาบาลที่เราท างานประจ าอยู่ ได้รับเงิน
พิเศษเพิ่มเติมจากค่าล่วงเวลาที่เราเข้าเวร การ
ท าหัตถการ ฯลฯ แต่ก็จะมีระดับที่ต่างกัน
ระหว่างโรงพยาบาลรัฐบาลกับโรงพยาบาล
เอกชน 

แต่สิ่งที่ตัวผู้ประกอบอาชีพได้รับจากอาชีพนี้ที่
ส าคัญน่าจะอยู่ที่การที่คนป่วยเข้ามาหาเรา
แล้วเราท าให้เขาดีขึ้น หายจากอาการเจ็บป่วย 
อีกทั้งการที่มีผู้ประกอบอาชีพนี้ในจ านวนที่ยัง
น้อยอยู่ภาระหน้าที่และสิ่งที่เราท าให้กับคน
อื่นๆ ได้ก็ยิ่งส าคัญเพิ่มขึ้นไปอีก 

 

 
เส้นทางในอาชีพของแพทย์ก็จะมีอยู่ไม่กี่อย่าง 
ตัวอย่างเช่น  

อย่างแรกเลยก็คือการเป็นแพทย์เช่ียวชาญก็จะ
เป็นแพทย์ท่ีท าหน้าท่ีตรวจและดูแลรักษาผู้ป่วย
ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเกษียณอายุ เส้นทางนี้ก็จะ
เป็นการสะสมและพัฒนาความเช่ียวชาญและ
ความรู้เฉพาะด้านขึ้นเรื่อยๆ 

เส้นทางที่สองก็จะเป็นเรื่องของการท างานวิจัย 
เพื่อหานวัตกรรมใหม่ หาความรู้ใหม่ๆ ให้กับ
วงการแพทย์ 

เส้นทางที่สามก็จะเป็นเรื่องของการบริหารแล้ว 
ก็คื อ  การขยับ ไปรับ ต าแหน่ งบริห ารของ
โรงพยาบาลเพราะบางคนก็อาจจะอยากช่วย
ครั้งละหลายๆ คน งานบริหารที่ต้องจัดการ
โรงพยาบาลก็จะตอบเป้าหมายของเขา 

เส้นทางสุดท้าย ก็คือ การไปเป็นคุณครูแพทย์ 
จะเป็นการไปสอนนักศึกษาแพทย์ในโรงเรียน
แพทย ์

ส าหรับการเรียน 6 ปีแรกที่ เรียน แพทย์ทุก
ประเภทจะเรียนพื้นฐานเหมือนกัน แต่สูตินรี
แพทย์ก็จะเรียนเพิ่มขึ้นอีก 3 ปี  เรียกว่าเฉพาะ
ทางสูตินรี 

 

และยังต้องเป็นคนที่อดทน มีมนุษยสัมพันธ์ที่
ดี (ไม่ได้หมายความว่าต้องคุยเก่ง คุยเก่งหรือ
คุยไม่เก่งไม่ใช่ปัญหา แต่ต้องมีความเข้าใจคน
อื่น เข้ากับคนอ่ืนได้ดี) มีการเรียนรู้เรื่องใหม่ๆ 
อยู่เสมอ 

 

เส้นทางสุดท้าย ก็คือ การไปเป็นคุณครูแพทย์ 
จะเป็นการไปสอนนักศึกษาแพทย์ในโรงเรียน
แพทย ์
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